
04.01.       donnerstag 	  
conscious Dancing *19:30� Matthias & DJ Ashish

06.01.               Samstag  
Beatbox *21.00  � Carsten

11.01.  donnerstag  
Conscious Dancing *19.30 � Ashish

12.01. freitag  
Kuschellabor „Visionen“ 19.00 � Michaela & Nicolai

13.01. Samstag   Partneryoga 
 „Play with connection“ 18.30�  Michaela

13.01.          Samstag  
Beatbox *21.00 � Ashish

18.01. donnerstag  
Conscious Dancing  *19.30 � Michaela

20.01. Samstag         
Beatbox 21.00 � Dave

25.01. donnerstag  
Conscious Dancing *19.30 � Matthias & DJ Oliver

27.01. Samstag    CI „Aus der Mitte in die Bewegung“       
18.30 � Laura Bleimund

27.01.  Samstag 
Beatbox mit Lounge *21.00� Ashish & Roland

28.01. Sonntag   Spirit  Yoga „Detox“   
 **17.00� Michaela & Jamal

Beerenweg 1D · Hamburg-Bahrenfeld 
Telefon 040-390 59 91· www.toulouse.de 
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MONTAGS bis FREITAGS:  6:30-7:30: Dynamische Meditation • DIENSTAGS 18:00-
19:00: Kundalini Meditation • DONNERSTAGS: 11:00-12.30: Yoga mit Huby


