
04.01.       donnerstag   
conscious dancing *19:30 Matthias & dJ ashish

06.01.               saMstag  
BeatBox *21.00   carsten

11.01.  donnerstag  
conscious dancing *19.30  ashish

12.01. freitag  
KuschellaBor „Visionen“ 19.00  Michaela & nicolai

13.01. saMstag   Partneryoga 
 „Play with connection“ 18.30  Michaela

13.01.          saMstag  
BeatBox *21.00  ashish

18.01. donnerstag  
conscious dancing  *19.30  Michaela

20.01. saMstag         
BeatBox 21.00  dave

25.01. donnerstag  
conscious dancing *19.30  Matthias & dJ oliver

27.01. saMstag    ci „aus der Mitte in die Bewegung“       
18.30  laura Bleimund

27.01.  saMstag 
BeatBox Mit lounge *21.00 ashish & roland

28.01. sonntag   sPirit  yoga „detox“   
 **17.00 Michaela & Jamal

Beerenweg 1D · Hamburg-Bahrenfeld 
Telefon 040-390 59 91· www.toulouse.de 
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MONTAGS biS FREiTAGS:  6:30-7:30: DyNAMiSchE MEDiTATiON • DiENSTAGS 18:00-
19:00: KuNDAliNi MEDiTATiON • DONNERSTAGS: 11:00-12.30: yOGA MiT huby


