
*Café 30 Minuten vorher geöffnet    **Café offen ab 18:00 Uhr

termine november

*Café 30 Minuten vorher geöffnet               **Café offen ab 18:00 Uhr

04.11.  beatbox* 21:00 /Purely dancing! oliver 

10.11.  lange Kuschelnacht bis mitternacht michaela & nicolai

11.11.  beatbox* 21:00  Carsten 

12.11.  SpiritYoga 16:00–18:00** michaela 

12.11.  Spirit move 19:00–21:15** DJ roland 

17.11.  unD Stille / 20:00 matthias 

18.11.  beatbox* 21:00   ashish 

24.11.  märChenKuSCheln   michaela & nikolai 

25.11.  beatbox* 21:00   oliver 

25.11.  „zeit &geSChwinDigKeit“ tilman rickert  

26.11.  16:00–18:00** michaela  & Jamal

26.11.  19:00–21:15** DJ roland & Jamal

SamStag

SamStag

SamStag

SamStag ContaCt-imProviSation 18:30

SamStag

Sonntag

Sonntag  SpiritYoga „achtsamkeit“

Sonntag  Spirit move

Sonntag Yin-Yang Feuer 

Freitag ChaKra-SounDS meDitation

Freitag KuSChellabor PYJama-PartY 18:00**

Freitag KuSChellabor 18:00**

DienStagS: 18:00-19:00  Kundalini meditation
DonnerStagS: 11.00–12:30  Yoga mit huby

JeDe 
woChe 


