
*Café 30 Minuten vorher geöffnet    **Café offen ab 18:00 Uhr

termine November

*Café 30 Minuten vorher geöffnet               **Café offen ab 18:00 Uhr

04.11. 	Beatbox* 21:00 /Purely dancing!� Oliver 

10.11.  lange Kuschelnacht bis Mitternacht� Michaela & Nicolai

11.11. 	 Beatbox* 21:00 � Carsten 

12.11. 	 SpiritYoga 16:00–18:00**�M ichaela 

12.11. 	 Spirit Move 19:00–21:15**� DJ Roland 

17.11. 	 und Stille / 20:00� Matthias 

18.11. 	Beatbox* 21:00  � Ashish 

24.11. 	Märchenkuscheln  � Michaela & Nikolai 

25.11. 	Beatbox* 21:00  � Oliver 

25.11. 	„zeit &geschwindigkeit“�T ilman Rickert  

26.11.  16:00–18:00**�M ichaela  & Jamal

26.11. 	19:00–21:15**� DJ Roland & Jamal

samstag

samstag

samstag

samstag contact-Improvisation 18:30

samstag

sonntag

sonntag  SpiritYoga „Achtsamkeit“

sonntag  Spirit Move

Sonntag Yin-yang FEuer 

Freitag Chakra-sounds meditation

Freitag KuschelLabor Pyjama-Party 18:00**

Freitag KuschelLabor 18:00**

Dienstags: 18:00-19:00  Kundalini Meditation
Donnerstags: 11.00–12:30  Yoga mit Huby

Jede 
Woche 


