TERMINE DEZEMBER

MONTAGS BIS FREITAGS: 6:30-7:30: DYNAMISCHE MEDITATION = DIENSTAGS 18:00-
19:00: KUNDALINI MEDITATION = DONNERSTAGS: 11:00-12.30: YOGA MIT HUBY

SAMSTAG
BEATBOX "21:00

SAMSTAG
BEATBOKX "21:00

FREITAG KUSCHELLABOR
KUSCHELKONZERT & GONGBAD / 18:00

SAMSTAG
BEATBOKX "21:00 /PURELY DANCING

SONNTAG SPIRIT YOGA ,OH DU FROHLICHE...
16:00-18:00"

SONNTAG SPIRIT MOVE
19:00-21:19

FREITAG DYNAMISCHE MEDITATION
UND STILLE / 20:00

SAMSTAG
BEATBOX "21:00

SONNTAG CHAKRA-SOUNDS & DANCE
MEDITATION 19:00™

SAMSTAG
BEATBOX "21:00

SONNTAG SYLVESTER
RITUAL AB 16:30 /PARTY 22:30

TOUL /USE Beerenweg 1D - Hamburg-Bahrenfeld

*CAFE 30 MINUTEN VORHER GEOFFNET / **CAFE OFFEN AB 18:00 UHR




