
04.08. SamStag Countdown: Noch 25x im Beerenweg! 
 BeatBox   21:00* oliver

07.08. dieNStag taNdava   
 Slow motioN meditatioN & CoNtaCt   19:15  matthias

11.08.  SamStag Countdown: Noch 24x im Beerenweg!  
 BeatBox 21.00* ashish

16.08.  doNNerStag  
  CoNSCiouS daNCiNg   19:30  matthias mit dJ ashish

17.08.  freitag waS iSt eigeNtliCh eiNe taNtra-maSSage? 
  eine einführung in theorie und Praxis  

   (anmeldung erforderlich)    19.00 matthias

18.08.  SamStag Countdown: Noch 23x im Beerenweg!  
 BeatBox    21.00* dave

19.08.  SoNNtag mäNNer treffeN mäNNer -  
 die toulouSe-mäNNergruPPe   17.00 ansgar

20.08. moNtag „die meditierer“ - eine neue Partei!   
 das bedingungslose grundeinkommen  

   aus Sicht der meditierer   19.00 matthias

25.08.  SamStag 
 Ci „leiChte eBeNeNweChSel“   18:30  tilman

25.08. SamStag Countdown: Noch 22x im Beerenweg  
 BeatBox   21.00* Carsten

31.08.  freitag farBe iN BeweguNg 
 „grüN - leBeN~d~iCh~SeiN“  19:00 franziska

Beerenweg 1D · Hamburg-Bahrenfeld 
Telefon 040-390 59 91· www.toulouse.de 
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Mo–fr (wieder ab 7.8.): 6:30-7:30 –> Dynamische meDi • 
Di (wieder ab 7.8.): 18:00-19:00 –> KunDalini meDi • mi: 18:00 -19.30 –> yoga mit huby


